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Εισαγωγή 

• Από τις 29 Απριλίου έως τις 4 Μαΐου 2024, είχα την 

ευκαιρία να συμμετάσχω σε πρόγραμμα Job 

Shadowing στο Ρίμινι της Ιταλίας, στο σχολείο Liceo 

Scientifico Statale Albert Einstein. Η δραστηριότητα 

αυτή πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού 

Προγράμματος Erasmus+ του σχολείου μας, με 

Kωδικό 2023-1-EL01-KA121-SCH-000129483 

 



Μαθήματα Αγγλικής Γλώσσας 

Κατά την άφιξή μου στο Liceo Scientifico A. 
Einstein, με υποδέχθηκαν θερμά ο Διευθυντής 
και το προσωπικό του σχολείου.  

• Παρακολούθησα τη διδασκαλία της Αγγλικής 

Γλώσσας, με έμφαση: 

 στη βελτίωση του λεξιλογίου, 

 στην κατανόηση και παραγωγή προφορικού 

και γραπτού λόγου, 

• στην ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων 



Χρήση ψηφιακών εργαλείων 

• Διαπίστωσα πώς τα μαθήματα εμπλουτίζονται με τεχνολογία και ψηφιακές 

πλατφόρμες, όπως: 

 διαδραστικοί πίνακες, 

 εφαρμογές και λογισμικά (Duolingo, Quizlet), 

 πλατφόρμες ασύγχρονης μάθησης (Moodle), 

 εργαλεία παραγωγής περιεχομένου (Canva). 

• Τα ψηφιακά εργαλεία ενισχύουν τη συμμετοχή των μαθητών, επιτρέπουν 

προσωποποιημένη μάθηση και καλλιεργούν την εξοικείωσή τους με την τεχνολογία. 

 



Συμμετοχή σε δραστηριότητες STEM 
• Είδα στην πράξη πώς η διδασκαλία της Αγγλικής 

Γλώσσας συνδυάζεται με δραστηριότητες STEM 
(Science, Technology, Engineering, Mathematics), όπως: 

 εκπόνηση project στις φυσικές επιστήμες στα Αγγλικά, 

 κατασκευή μοντέλων και περιγραφή διαδικασιών στην 
Αγγλική Γλώσσα, 

 χρήση της Αγγλικής γλώσσας για κατανόηση οδηγιών 
STEM εφαρμογών, 

 συνεργατική επίλυση προβλημάτων. 

• Αυτός ο τρόπος ενσωμάτωσης ενισχύει τη χρήση της 
γλώσσας σε αυθεντικά περιβάλλοντα μάθησης και 
προωθεί τη διαθεματική προσέγγιση (CLIL — Content 
and Language Integrated Learning). 

 



Παρακολούθηση εφαρμογής πρακτικών 
συμπερίληψης 

 

• Ένα σημαντικό κομμάτι του προγράμματος ήταν η παρακολούθηση και 

ενεργός συμμετοχή σε μαθήματα τάξεων με μαθητές που έχουν 

μαθησιακές δυσκολίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.  

• Παρατήρησα εξατομικευμένες διδακτικές πρακτικές, όπως: 

• διαφοροποιημένες οδηγίες, ανάλογα με τις ανάγκες του κάθε μαθητή 

• χρήση οπτικών υποστηρικτικών υλικών (εικόνες, πίνακες, διαγράμματα) 

• επαναλαμβανόμενη χρήση της ίδιας δομής ή λεξιλογίου για εμπέδωση 

 



Παρακολούθηση εφαρμογής πρακτικών 
συμπερίληψης 

• • ενίσχυση της αυτοεκτίμησης των μαθητών με ανατροφοδότηση 
• χρήση συνεργατικών δραστηριοτήτων (pair work, group work) ώστε οι 
μαθητές με δυσκολίες να δουλεύουν μαζί με άλλους 
• ενσωμάτωση των μαθητών στο σύνολο της τάξης με κοινές δραστηριότητες, 
αποφεύγοντας τον διαχωρισμό 

• Είδα πώς χρησιμοποιούνται τα ψηφιακά εργαλεία για υποστήριξη μαθητών 
με μαθησιακές δυσκολίες: 
• διαδραστικοί πίνακες και πολυτροπικό περιεχόμενο (οπτικό, ακουστικό, 
κιναισθητικό) 
• χρήση ειδικών εφαρμογών ενίσχυσης συγκέντρωσης και μνήμης 
• εκπαιδευτικά βίντεο με δυνατότητα παύσης / επανάληψης για να 
προσαρμόζεται ο ρυθμός στον κάθε μαθητή 

 



Συζήτηση με Ιταλούς εκπαιδευτικούς  

• Συζήτησα με Ιταλούς εκπαιδευτικούς για: 

• στρατηγικές εξατομικευμένου σχεδιασμού διδασκαλίας 

• τρόπους αξιολόγησης της προόδου των μαθητών με ΕΕΑ 

• εμπλοκή των γονέων στη μαθησιακή διαδικασία 

• συνεργασία εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής 

 • τις προσεγγίσεις της εξατομικευμένης εκπαίδευσης, 

 • τις πρακτικές συμπεριληπτικής εκπαίδευσης τόσο στην Ελλάδα όσο  

    και στην Ιταλία. 

 



Συζήτηση με Ιταλούς εκπαιδευτικούς  

• Κοινό πρόγραμμα eTwinning  

• τη σημασία των Ευρωπαϊκών 
Προγραμμάτων Erasmus+, 

 • τις δυνατότητες διασύνδεσης μεταξύ  

   σχολείων. 

 • τους τρόπους αντιμετώπισης κοινών  

    προβλημάτων σχολικής ζωής, 

• καλές πρακτικές διοίκησης και 
διαχείρισης 



Αποτίμηση και συμπεράσματα 
• Η συμμετοχή μου στο πρόγραμμα Job Shadowing στο Liceo Scientifico A. 

Einstein αποτέλεσε μια ιδιαίτερα εποικοδομητική εμπειρία.  

• Είχα την ευκαιρία να παρακολουθήσω καινοτόμες διδακτικές πρακτικές 
στη χρήση ψηφιακών εργαλείων, τη διαθεματική προσέγγιση CLIL, 
καθώς και την αποτελεσματική ενσωμάτωση μαθητών με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες. 

• Η ανταλλαγή απόψεων με Ιταλούς συναδέλφους και η συμμετοχή σε 
δραστηριότητες Erasmus+ ενίσχυσαν την ευρωπαϊκή διάσταση της 
εκπαίδευσης και άνοιξαν νέες προοπτικές για συνεργασίες. 
Συνολικά, η εμπειρία αυτή προσέφερε πολύτιμες ιδέες για τη βελτίωση 
της διδακτικής πράξης, της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης και της 
σχολικής διοίκησης. 

 



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ 


